
           

 

   รายงานผลการจัดโครงการฝกึอบรมหลกัสูตร 
 “ส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรมข้าราชการและเจ้าหน้าที่ของรัฐ” 

ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. 2562 
ระหว่างวันที่  27-28 เมษายน  พ.ศ. 2562 

ณ  วัดป่าเขาหัวช้าง  ต าบลควนทอง  อ าเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยงานการเจ้าหน้าที่ ส านกัปลัด เทศบาลต าบลกรูด   
อ าเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 



 

บทน า 

ส ำนักปลัดเทศบำล  เทศบำลต ำบลกรูดได้จัดท ำโครงกำรฝึกอบรมหลักสูตร ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมข้ำรำชกำรและเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ ประจ ำปีงบประมำณ  พ.ศ. 2562   ระหว่ำงวันที่   27-28  
เมษำยน  พ.ศ. 2562  ณ  วัดป่ำเขำหัวช้ำง  ต ำบลควนทอง  อ ำเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมรำช   โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 

1  เพ่ือส่งเสริมและพัฒนำคณะผู้บริหำร  สมำชิกสภำ  พนักงำนเทศบำลและพนักงำนจ้ำง
สำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพตระหนักและมีควำมส ำนึกในกำร
บริกำรประชำชนมำกขึ้น 

2  เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  ให้กับคณะผู้บริหำร  สมำชิกสภำ  พนักงำนเทศบำล
และพนักงำนจ้ำงของเทศบำลต ำบลกรูด  ได้น ำหลักคุณธรรม  จริยธรรม  ไปพัฒนำคุณภำพชีวิต รู้คุณค่ำของ
หลักธรรมในทำงศำสนำว่ำสำมำรถน ำมำปรับใช้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุข 

3  เพ่ือให้คณะผู้บริหำร  สมำชิกสภำ  พนักงำนเทศบำลและพนักงำนจ้ำงของเทศบำลต ำบล
กรูด  เกิดกำรเรียนรู้ในกำรอยู่ร่วมกัน  มีควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงกันและกัน  รวมทั้งได้เปิดโลกทัศน์ใน
กำรศึกษำองค์ควำมรู้ใหม่ๆ 

4  เพ่ือให้คณะผู้บริหำร  สมำชิกสภำ  พนักงำนเทศบำลและพนักงำนจ้ำงของเทศบำล
สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้มำเป็นแบบอย่ำงในกำรด ำรงชีวิต และปฏิบัติงำนตั้งอยู่ในควำมไม่ประมำท มีควำม
ซื่อสัตย์สุจริต ช่วยกันเสริมสร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำให้กับองค์กรชุมชนและสังคม 

5  เพ่ือให้คณะผู้บริหำร  สมำชิกสภำ  พนักงำนเทศบำลและพนักงำนจ้ำงของเทศบำล 
ตระหนักถึงควำมส ำคัญของจริยธรรมว่ำเป็นเรื่องจ ำเป็นส ำหรับชีวิตและมีประโยชน์ในกำรแก้ไขปัญหำชีวิตได้ 
ตลอดจนรู้จักแก้ไขปัญหำควำมขัดแย้ง โดยใช้หลักธรรมอย่ำงมีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ 
  ในกำรจัดโครงกำรครั้งนี้ได้รับควำมร่วมมือจำกผู้บริหำร สมำชิกสภำ  หัวหน้ำหน่วยงำนและ
บุคลำกรในสังกัด ให้ควำมสนใจและเข้ำร่วมจ ำนวนทั้งสิ้น  48  คน  วิทยำกร พระ  จ ำนวน  1  รูป วิทยำกร
บุคคลหน่วยงำนภำครัฐ  จ ำนวน  3  คน ท ำให้กำรอบบรมครั้งนี้เกิดผลสัมฤทธิ์ บุคลำกรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรน ำหลักคุณธรรม จริยธรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันและในกำรปฏิบัติงำน  กำรป้องกันกำร
ทุจริตในหน่วยงำน  รวมทั้งเรียนรู้จักกำรท ำงำนเป็นทีม กำรอยู่ร่วมกัน  กำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

 
 

 

งำนกำรเจ้ำหน้ำที่  ส ำนักปลัดเทศบำล  เทศบำลต ำบลกรูด 
8  พฤษภำคม  2562 

 

 
 



 รายงานผลการจัดโครงการฝึกอบรมหลักสตูร 
“ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมข้าราชการและเจ้าหน้าที่ของรัฐ”  

ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. 2562 
 ระหว่างวันที่  27-28 เมษายน  พ.ศ. 2562 

ณ  วัดป่าเขาหัวช้าง  ต าบลควนทอง  อ าเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 วันที่  26  เมษำยน  2562  เวลำ  13.00  น.  ผู้เข้ำร่วมโครงกำรได้เข้ำประชุมเพ่ือรับฟังค ำชี้แจง
ก ำหนดกำรโครงกำรพร้อมทั้งกำรเตรียมตัวในกำรเดินทำงเพ่ือเข้ำร่วมโครงกำรฝึกอบรมฯ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุมชี้แจงก าหนดการโครงการและการเตรียมตัวในการเข้าร่วม
โครงการ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   วันที่  27 เมษำยน  2562  เมื่อเวลำ  08.00 น. คณะผู้บริหำร สมำชิกสภำ พนักงำนเทศบำล
และพนักงำนพร้อมกันที่เทศบำล  เพื่อออกเดินทำงไปวัดป่ำเขำหัวช้ำง  ต ำบลควนทอง  อ ำเภอขนอม  จังหวัด 
นครศรีธรรมรำช 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

  วันที่  27 เมษำยน  2562  เมื่อเวลำ  09.00 น. ผู้เข้ำร่วมโครงกำรฯ ลงทะเบียนเพ่ือเขำรับกำร
ฝึกอบรม ณ สถำนที่ฝึกอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ออกเดินทาง 

ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรมและพิธเีปิดโครงการฯ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  วันที่  27  เมษายน  2562    พิธีเปิดโครงกำรฯ บริเวณสถำนที่อบรม  ซึ่งได้รับเกียรติจำกว่ำที่ร้อยโท 
สมชำย  เรืองจันทร์  นำยอ ำเภอกำญจนดิษฐ์  เป็นประธำนในพิธีเปิดโครงกำรอบรม “หลักสูตรส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมข้ำรำชกำรและเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ” ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2562 โดยมีนำยโกวิทย์  
วัชระสวัสดิ์  นำยกเทศมนตรีต ำบลกรูด  เป็นผู้กล่ำวรำยงำนวัตถุประสงค์ของโครงกำร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 
 
   27  เมษำยน  2562  เวลำ 10.00 น.-12.00 น. รับฟังบรรยำยธรรมหัวข้อ หัวใจคุณธรรม 
จริยธรรม น ำพำชีวิต โดยพระครูภำวนำจันทคุณ วิ.,ดร. เจ้ำอำวำสวัดป่ำเขำหัวช้ำง   

 

 

 

 

 

การบรรยายธรรม หัวใจคุณธรรม จริยธรรม น าพาชีวิต  



“...กำรปฏิบัติรำชกำรให้ส ำเร็จผลที่พึงประสงค์นั้น นอกจำก จะอำศัยควำมรู้ควำมสำมำรถในทำงวิชำกำรแล้ว 
แต่ละบุคคลยัง จะต้องมีรำกฐำนทำงจิตใจที่ดีคือควำมหนักแน่น มั่นคงในสุจริตธรรม และควำมมุ่งมั่นที่จะ
ปฏิบัติหน้ำที่ให้จนส ำเร็จทั้งต้องมีกุศโลบำย หรือวิธีกำรอันแยบคำยในกำรปฏิบัติงำน ประกอบพร้อมกันด้วย 
จึงจะสัมฤทธิผลที่แน่นอน และบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนทั้งแก่ตนเอง และแผ่นดิน...” พระบรมรำโชวำทของ
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ที่พระรำชทำนแก่ข้ำรำชกำรพลเรือน เนื่องในโอกำสวันข้ำรำชกำรพลเรือน 1  
ณ พระต ำหนักจิตรลดำรโหฐำน 1 วันข้ำรำชกำรพลเรือน เมื่อวันที่ 31 มีนำคม พุทธศักรำช 2538 
 พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2542 ให้ควำมหมำยว่ำ “คุณธรรม” คือ สภำพคุณงำม
ควำมดีและ “จริยธรรม” คือธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติศีลธรรม กฎศีลธรรม ค ำกล่ำวของ ดร.อรัญ ธรรม
โน เมื่อ ธันวำคม 2551 เรื่องสรุปย่อธรรมำภิบำล จริยธรรม คุณธรรมส ำหรับข้ำรำชกำรไทย ได้กล่ำวถึง 
“คุณธรรม” ว่ำเป็นธรรมที่เป็นคุณประโยชน์ต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่ ในกรณีข้ำรำชกำร มีหน้ำที่สร้ำงประโยชน์สุข 
แก่ประชำชน มีวิสัยทัศน์มีพันธกิจที่ก ำหนดไว้ชัดเจน กำรที่ข้ำรำชกำรบริหำรอย่ำงมีคุณธรรม ประโยชน์สุข
ของประชำชนก็จะสมบูรณ์ ทุกข์ของประชำชนก็จะไม่หนักนัก ข้ำรำชกำรก็สำมำรถบรรลุถึงวิสัยทัศน์และ
ปฏิบัติตำมพันธกิจขององค์กรได้สมบูรณ์และกล่ำวถึง “จริยธรรม” ว่ำธรรมที่ดีที่งำมที่จะท ำให้ผู้ถือปฏิบัติมี
เกียรติมีศักดิ์ศรีมีควำมสง่ำงำม คล้ำยๆ สมบัติผู้ดีรวมทั้งกำยทั้งใจตำม ควำมหมำยโบรำณ คนสำมำรถ
สรรเสริญได้ท้ังต่อหน้ำและลับหลัง ไม่ใช่เยินยอต่อหน้ำนินทำลับหลัง  
 นิยำมของพระเดชพระคุณท่ำนอธิกำรบดีมหำวิทยำลัยจุฬำลงกรณ์รำชวิทยำลัย ขณะด ำรงสมณศักดิ์ 
พระเมธีธรรมำภรณ์ (พ.ศ.2537) ว่ำ “คุณธรรมเป็นเรื่องของสัจธรรม ท ำให้เกิดกำรประพฤติปฏิบัติดี ท ำให้
เกิดกำรรักษำศีล กระจำยออกเป็น จริยธรรมและจรรยำบรรณ จริยธรรมจึงเป็นกำรด ำเนินกำรให้สอดคล้องกับ 
สัจธรรม จริยธรรมจึงเป็นหลักแห่งควำม ประพฤติที่ดีงำม เพ่ือประโยชน์ตนและสังคม” สรุปได้ว่ำ “คุณธรรม 
เป็นหลักควำมดีภำยใน และจริยธรรม คือกำรปฏิบัติตำม หลักคุณธรรม”  
 ไม่ว่ำเรำจะให้ควำมหมำยของคุณธรรม จริยธรรมไว้มำกมำยเพียงใดก็ตำม หำกเจ้ำหน้ำที่ของรัฐไม่
สำมำรถปฏิบัติตำม ควำมหมำยของค ำว่ำคุณธรรม จริยธรรม ได้แล้ว ก็ไม่มีผลที่จะท ำให้ปัญหำกำรทุจริต
คอร์รัปชั่นในประเทศไทยลดน้อยลงได้เครื่องมือ ในกำรสร้ำงจิตส ำนึกที่จะน ำไปสู่กำรมีคุณธรรม จริยธรรม มี
หัวใจอยู่ 4 ประกำร คือ 
 หัวใจที่ 1 กำรปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ในเด็ก  
 หัวใจที่ 2 หิริโอตัปปะมำตรกำรที่ช่วยสร้ำงคุณธรรม จริยธรรม  
 หัวใจที่ 3 หลักธรรมในกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ  
 หัวใจที่ 4 แนวคิด แนวนโยบำย และกฎหมำยในกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
 
 คุณธรรมเป็นควำมรู้สึกทำงจิตใจที่ก่อให้เกิดนิสัยใฝ่ดีเป็นคุณงำมควำมดีซึ่งมีในจิตใจของแต่ละคน  
จริยธรรม กำรแสดงออกทำงคุณธรรมออกมำให้คนอ่ืนได้เห็น เช่น เสียสละแบ่งปัน ขยัน ประหยัด อดทน 
พูดจำสุภำพอ่อนโยน เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน เป็นต้น คนเรำถ้ำขำดควำมดี ขำดคุณธรรมประจ ำใจ และกำรประพฤติ
ชอบด้วยกำย วำจำและใจแล้ว แม้จะมีทรัพย์สินเงินทองสักเพียงใดก็ตำม ก็จะมีได้ไม่นำน จะมีอันตรธำน
หำยไปในที่สุด 
        ฉะนั้น เรำจึงต้องสั่งสมคุณงำมควำมดี ประพฤติในสิ่งที่ดี เป็นวิถีชีวิต จะน ำชีวิตของเรำให้อยู่เย็นเป็น
สุข 
 
 
 



 
         หลักธรรม ค ำสอนใจที่จะน ำมำเป็นเครื่องเตือนสติ เพ่ือให้เรำท ำควำมดีจำกพุทธศำสนำ 
 1. ธรรมเป็นโลกบาล  หรือคุ้มครองโลก คือ 
     หิร ิควำมละอำยแก่ใจในกำรท ำควำมชั่ว 
    โอตตัปปะ ควำมเกรงกลัวต่อบำปกรรมควำมชั่วประดุจกลัวต่ออสรพิษ 
 2. ธรรมอันท าให้งาม 2 อย่ำง 
    สติ ควำมระลึกได้ขณะท ำ ขณะพูด ขณะคิด 
     สัมปชัญญะ รู้ตัวเสมอขณะท ำ ขณะพูด ขณะคิด 
 3. สุจริต 3 
     - กายสุจริต  ประพฤติชอบด้วยกำย เช่น ขยัน ประหยัด 
 ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภำพ สะอำด สำมัคคี มีน้ ำใจ 
    - วจีสุจริต  ประพฤติชอบด้วยวำจำ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด 
 ไม่พูดค ำหยำบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ (ไม่มีสำระหรือไม่มีวันเป็นควำมจริงขึ้นมำได้) ไม่พูดเหลวไหล (พูดอย่ำง
 ไม่มีสำระเชื่อถือไม่ได้) 
    - มโนสุจริต  ประพฤติชอบด้วยใจ เช่น มีเมตตำ กรุณำ 
 มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตสำธำรณะ 
 4. หัวใจพระพุทธศาสนา   3 ประกำร คือ 
     ละช่ัว ทั้งทำงกำย วำจำ และใจ 
     ท าดี   ทั้งทำงกำย วำจำ และใจ 
  ท าใจ ให้บริสุทธิ์ผ่องใส ประกอบด้วยคุณธรรมในจิตใจ เช่น 
      ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นำน   
   ชนะคนร้ำยด้วยควำมดี 
      ชนะคนตระหนี่ด้วยกำรให้ 
      ชนะคนเหลวไหลด้วยควำมจริง 
      ชนะคนหยิ่งด้วยควำมอ่อนโยน 
      ชนะคนโกรธด้วยควำมไม่โกรธ 
      ชนะคนโหดด้วยเมตตำ 
      ชนะคนริษยำด้วยควำมยินดี 
         ธรรมะ แม้จะมีมำกมำยหลำยประกำรก็สรุปลงใน 3 ประเด็นนี้คือ  
  ละช่ัว ท าดี ท าใจให้บริสุทธิ์  ผ่องใส 
ข้อพึงคิด 
      คนเรำแม้จะเก่งกำจ สำมำรถขนำดไหน แต่ถ้ำไม่มีคุณธรรม จริยธรรม ประจ ำใจแล้ว ก็จะล้มเหลว และ
เอำตัวไม่รอด เพรำะคุณธรรม จริยธรรม เป็นประดุจวิชำชีวิตที่จะน ำพำเรำไปสู่ควำมสงบสุข และไม่เดือดร้อน 
เป็นเครื่องวัดคุณค่ำของคนว่ำใครดีใครเลว นั้นเอง 
 
 
 
 
 



  27  เมษำยน  2562  รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม (เบรคเช้ำ เวลำ 10.45  น.) 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  วันที่  27  เมษายน  2562 เวลา 12.00 น. -13.00 น. (พักรับประทานอาหารกลางวัน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์กรแห่งคุณธรรมกับการบริหารจัดการ 



 
 วันที่  27  เมษำยน  2562  เวลำ  13.00 น.- 16.00 น.  รับฟังกำรบรรยำยธรรม เรื่อง องค์กรแห่ง
คุณธรรมกับกำรบริหำรจัดกำร  โดยพระครูภำวนำจันทคุณ วิ.,ดร. เจ้ำอำวำสวัดป่ำเขำหัวช้ำง   

  

 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก า รส ร้ า งอ งค์ ก า รแ ห่ งคุ ณ ธ รรม แล ะจ ริ ย ธ ร รม   คุ ณ ธ รรม จ ริ ย ธ ร รม มี  3 อย่ า งที่ ส า คั ญ 
คือ 1. ความดี 2. ความถูกต้อง  3. ความเป็นธรรม เพ่ือจะได้เห็นชัดและน ำไปปฏิบัติได้ นี่คือส่วนส ำคัญ 
หลักกำร ปรัชญำ ถ้ำเรำน ำมำปฏิบัติไม่ได้ ก็ไม่เกิดประโยชน์เท่ำที่ควร คุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักกำร เป็น
หลักคิด จะเรียกว่ำเป็นปรัชญำ เป็นธรรมะ ก็ได้นะครับ แต่เรำต้องแปลมำเป็นปฏิบัติให้ได้ ผมจึงคิดว่ำถ้ำแปล
อย่ ำงที่ ผ ม ว่ ำมำนะครับ  คื อ  ควำมดี  ค วำมถู กต้ อ ง ค วำม เป็ น ธรรม  น่ ำจะป ฏิ บั ติ ได้ ไม่ ย ำก    
     อะไรคือความดี อะไรคือความถูกต้อง อะไรคือความเป็นธรรม แต่ละหน่วยงำน ผู้บริหำรหน่วยงำน 
พนักงำนในหน่วยงำน คิดได้  และควรเป็นคนคิด คิดแล้วมำท ำควำมตกลงกันภำยในหน่วยงำนแล้วท ำตำมนั้น 
เมื่อท ำไปก็สร้ำงระบบติดตำมประเมินผลตำมไปด้วย ติดตามประเมินผลได้อย่างไร น ามาเรียนรู้และจัดการ
ความรู้ การเรียนรู้จากการปฏิบัติ ที่ภาษาเทคนิคอาจจะใช้ค าว่า After Action Review  AAR  ก็เป็นค ำที่
ใช้กันนะ  แล้วธุรกิจก็ได้น ำไปประยุกต์ใช้กันมำก โดยเฉพำะในกระบวนกำรที่เรียกว่ำ กำรจัดกำรควำมรู้ ก็คือ 
ท ำไปแล้วเรียนรู้จำกกำรกระท ำ ไม่ใช่ท ำแล้วก็ท ำไป แล้วพรุ่งนี้ก็ท ำอีกโดยไม่เรียนรู้จำกเมื่อวำน ถ้ำน ำเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมมำคิดเองท ำเอง ท ำไปแล้วติดตำมประเมินผลแล้วเรียนรู้จำกที่เรำท ำ นั่นเรียกว่ำ  AAR เป็น
ส่วนหนึ่งของค ำว่ำกำรจัดกำรควำมรู้ 
             ค ำว่ำ จัดการความรู้ จะมำกกว่ำนั้น คือน ำสิ่งที่ท ำ มำพินิจพิจำรณำ ให้คนที่ท ำนั้นเอง มำพินิจ
พิจำรณำ แล้วเรียนรู้จำกที่ท ำ ประมวล วิเครำะห์ สังเครำะห์ ออกมำเป็นควำมรู้ บันทึกไว้เพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ภำยหลัง และเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มอ่ืน ๆ หน่วยงำนอ่ืน ๆ ในแต่ละฝ่ำยมีหลำยหน่วยงำน แต่ละ
หน่วยงำนก็ไปประยุกต์กำรสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมตำมที่ได้ไปคิดเองท ำเอง แล้วหลำย ๆ หน่วยงำนนอกจำก
จะเรียนรู้จำกสิ่งที่ตนท ำแล้ว ก็มำแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันโดยมีระบบที่มำนั่งคุยกัน ล้อมวงคุยกัน เอำข้อมูล เอำ
กำรปฏิบัติจริงมำพูดกัน แล้วให้คนที่ท ำนั่นแหละมำพูด ไม่ต้องเอำวิทยำกรที่ไหนมำพูด ถ้ำมีวิทยำกร ก็มำเป็น
ผู้เอ้ืออ ำนวย ที่เรำเรียกว่ำ คุณอ านวย ภำษำอังกฤษคือ Facilitator   เอ้ืออ ำนวย ให้เกิดกำรเรียนรู้และกำร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีกำรวิเครำะห์สังเครำะห์จัดระบบควำมคิด มีกำรบันทึกเป็นระบบข้อมูลไว้ เพ่ือจะได้ใช้
ประโยชน์ต่อไป พูดถึงกำรบันทึกและกำรท ำระบบข้อมูล  

 

 

 

 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A2


 

 

  27  เมษำยน  2562  รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม (เบรคบ่ำย เวลำ 14.30  น.) 

 

 

 

 

 

 
 



 

กิจกรรมภาคบ่าย  เดินจงกรม เพื่อการเจริญภาวนา ให้มีสมาธิ มีสติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  วันที่  27  เมษายน  2562 ภาพการรับประทานอาหารเย็น  

 



 

 

   วันที่  27  เมษำยน  2562  เวลำ  19.00 – 20.30  น.  ฝึกปฏิบัติสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมำธิ 
ฝึกปฏิบัติธรรมนั่งภำวนำ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสวดมนต์ท าวตัรเย็น ปฏิบัติธรรม นั่งภาวนา 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   วันที่  28  เมษำยน  2562  เวลำ  05.00-07.00  น. กิจกรรมท ำวัตรเช้ำ /ธรรมะรับอรุณ สวดมนต์
ไหว้พระและนั่งสมำธิ  ฝึกปฏิบัติธรรมนั่งภำวนำ   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท าวัตรเช้า  นัง่ภาวนาจิต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   วันที่  28  เมษำยน  2562  เวลำ  07.30 น.- 09.00 น.  คณะผู้เข้ำรับกำรอบรมหลังจำกท ำภำรกิจ
ส่วนตัวเสร็จแล้ว  ร่วมรับประทำนอำหำรเช้ำ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    วันที่  28  เมษำยน  2562  เวลำ  09.00 – 12.00 น.  คณะผู้เข้ำรับกำรอบรมรับฟังหัวข้อ 
“กำรคิดแยกแยะผลประโยชน์ส่วนตัวและผลประโยชน์ส่วนรวม (ฐำนสอง ฐำนสิบ)   โดยวิทยำกร  จำก
ส ำนักงำนป้องกันและปรำบปรำมกำรทุจริตแห่งชำติ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อ การคิดแยกแยะผลประโยชน์ส่วนตัวและผลประโยชน์ส่วนรวม (ฐานสอง ฐานสิบ)   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   วันที่  28  เมษำยน  2562  เวลำ  10.35 น.  รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม (เบรคเช้ำ) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   วันที่  28  เมษำยน  2562  เวลำ  09.00 – 12.00 น.  คณะผู้เข้ำรับกำรอบรมรับฟังหัวข้อ “กำร
คิดแยกแยะผลประโยชน์ส่วนตัวและผลประโยชน์ส่วนรวม (ฐำนสอง ฐำนสิบ)   โดยวิทยำกร  จำกส ำนักงำน
ป้องกันและปรำบปรำมกำรทุจริตแห่งชำติ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   วันที่  28  เมษำยน  2562  เวลำ  12.00 น.- 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


